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HIKE ALTO DEL TORO   

  

I. Datos 

o Tipo: Hike FD – Moderada 

o Distancia: 13,7 km/ 8,5 mi 

o Ganancia: 681 mts/ 2.234 pies 

o Pérdida: -693/ -2.274 pies 

o Altitud máxima: 411 msnm/ 1.348 psnm 

o Altitud mínima: 38 msnm/ 125 psnm 

o Duración traslados: 10 minutos de ida y 15 minutos de vuelta 

o Tiempo de exploración: 5 horas 

 

 

II. Recuerda llevar 

o Servicios de comida:  

o Cooler de bebidas y cervezas 

o Picnic full day 

o Termo de agua caliente 

o Té, café, vasos, azúcar, endulzante 

o Bailey’s 

 

 

 

 

 

o Herramientas:  

o Radio, botiquín. 

o Guía de flora y fauna, binoculares y 

mapa 

o Otros:  

o Asegurar la ropa del viajero dependiendo 

de la época del año (viento, lluvia y/o sol) 

 

 

III. Secuencia de la exploración 

 

 
 

 

 

1. Inicio 

2. Estancias 

3. Mataguanacos 

5. Macizo Paine 

6. Incendios 

4. Baqueanos 

7. Bosque 
8. Cuenca Serrano 

9. Fin de la 

exploración 
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1. Inicio 

Comenzamos la conexión con el lugar. Explicamos la geografía de donde caminaremos e indicamos los puntos cardinales. Encontramos 

un lugar para activar el cuerpo con suaves ejercicios de elongación y luego partimos. 

 

2. Estancias 

El territorio que observamos fue ocupado por diversas estancias la primera mitad del siglo XX. En este lugar, todo lo ubicado al Oeste 

del rio Paine era la estancia Rio Paine, mientras que lo ubicado hacia el Este era de la Sociedad Exploradora Tierra del Fuego, la 

sociedad ganadera más grande vio la historia de la Patagonia, la cual llegó a poseer más de 3 millones de hectáreas. Por otro lado, los 

caminos que recorremos ahora fueron ocupados por diferentes estancieros, baqueanos y gauchos, quienes, en su búsqueda de 

animales, o el arreo de los mismos, exploraron y descubrieron muchos lugares de la Patagonia. 

 

3. Mataguanacos 

Hablamos del origen de su particular nombre. Su forma de cojín permite mantener la humedad dentro de ella, en una zona donde el 

fuerte viento remueve rápidamente el agua del suelo. De esta manera otras plantas pueden crecer a través de estas, como el calafate. 

 

4. Baqueanos 

Probablemente el primer humano no Aonikenk en recorrer este territorio, fue el baqueano Santiago Zamora, quien buscaba caballos 

salvajes, plumas de ñandú y vacunos por todo el territorio comprendido entre el Calafate y Punta Arenas, con el fin de venderlos en este 

último lugar. Zamora, quien estableció lazos y comerciaba con diferentes grupos Aonikenk, fue uno de los baqueanos más reconocidos, 

entre los que también se encontraban Agustín Urbina, Jerónimo Jara y William Greenwood. Aunque solo conocemos algunos de los 

lugares por los que estos baqueanos transitaron, es muy probable que hayan seguido estas mismas rutas al conectar los puntos 

mencionados. 

 

5. Macizo Paine 

Si el día lo permite podremos ver grandes hitos geográficos como el macizo Paine, el campo de hielo Patagónico Sur, el cerro Obelisco, 

el cerro Tridente y sierra Baguales. Al Este también está ubicado el rio Vizcachas, el último lugar habitado por los Aonikenk en Chile. 

 

6. Incendios 

El incendio que comenzó en el sector Olguín del valle del Grey a finales del año 2011 también se extendió hasta esta zona, quemando 

importantes zonas del bosque magallánico. Hablamos acerca de los impactos de los incendios en la flora, fauna, funga y suelo. 

 

7. Bosque 

Los fríos bosques australes desempeñan un papel crucial en la lucha contra el cambio climático. Esta característica en particular ralentiza 

la actividad de los hongos descomponedores de madera, lo que resulta en una acumulación significativa de madera en el suelo y, por 

ende, en el almacenamiento de carbono. Sin embargo, si esta madera se quema en incendios forestales o se descompone más 

rápidamente debido al aumento de las temperaturas, se liberarían grandes cantidades de carbono a la atmósfera, lo que agravaría el 

efecto invernadero. Para tener una idea de su importancia, la superficie total de bosques australes solo en Chile abarca 114.000 km2, 

equivalente a tres veces el tamaño de Suiza. 

Por tanto, la conservación de estos bosques es de vital importancia, tanto en parques nacionales como en reservas privadas, como es 

el caso de la Reserva de Conservación Explora. En esta se encuentran bosques de lenga y ñirre en un excelente estado de conservación, 

y se están llevando a cabo esfuerzos innovadores de conservación, que incluyen la reforestación, retiro de cercos, entre otras iniciativas. 

 

8. Mirador a la cuenca Serrano 

La cuenca que se observa hacia el suroeste es la cuenca del río Serrano, que tiene su origen en el lago Toro y lleva las aguas de todos 

los ríos de Torres del Paine hasta el mar, en el seno de Última Esperanza. Durante el Último Máximo Glaciar, cuando la zona estaba 

cubierta de glaciares, existió un gran lago proglaciar llamado Tehuelche, que se extendía aproximadamente 50 kilómetros hacia el este 

desde esta área. Con el calentamiento del planeta, los glaciares comenzaron a perder masa y sus lenguas de hielo retrocedían hacia el 

oeste. Hace unos 8.000 años, una lengua de hielo proveniente del glaciar Tyndall formó una represa natural que separaba las aguas del 

lago Tehuelche del seno de Última Esperanza. Sin embargo, esta represa natural se rompió hace unos 7.113 años, dejando como 

remanente no solo los lagos que vemos en la actualidad, sino también grandes extensiones de terreno fértil , sobre las cuales los 

Aonikenk, baqueanos, estancieros, exploradores y ahora nosotros, descubrimos la inmensa Patagonia. 

Llamamos a la central para avisar que estamos a 45 minutos de llegar. Damos consejos para la empinada bajada. 

 

9. Fin de la exploración 

Luego de finalizada la caminata, realizar ejercicios de elongación. Luego preguntar a los viajeros que fue lo que más les gustó, 

felicitándolos y celebrando el éxito de la exploración reconociendo su entrega.  


